	   ROEICURSUSSEN blok E: 1-persoons (week 34 t/m 41)

	Blok E vindt plaats in de periode van maandag 23 augustus t/m zondag 17 oktober.

	dag
	roei - niveau
	starttijd (alle lessen duren een uur)
	1e les
	geen les
	laatste les
	aantal lessen
	Prijs (zie onder voor toelichting)

	C1-intensiefcursus (twee keer per week, alle niveaus)

	Voor de sportievere en avontuurlijkere deelnemers organiseert het roeicentrum ook cursussen in de 1-persoonsboot. Als beginner roeit u twee keer per week in een ranke houten boot, een C1. In dit cursusblok worden de laatste doordeweekse lessen in week 41 in een twee- of vierpersoonsboot gegeven.

	maandag en 
donderdag 
	alle niveaus
	17.45 &  - 18.45 &  -        ***
  17.45       18.45
	23 aug.
	4 & 11 oktober
	14 okt.
	14
	€ 207(beginners/lichtgev.)
€ 224(gevorderd/vergev.)

	dinsdag en
zaterdag  
	alle niveaus
	17.45 &  - 18.45 &  -        ***
  9.45       10.45
	24 aug.
	5 & 12 oktober
	16 okt.
	14
	€ 207(beginners/lichtgev.)
€ 224(gevorderd/vergev.)

	woensdag en
zondag  
	alle niveaus
	17.45 &  - 18.45 &  -        ***
  9.45       10.45
	25 aug.
	6 & 13 oktober
	17 okt.
	14
	€ 207(beginners/lichtgev.)
€ 224(gevorderd/vergev.)

	***  Let op: in week 41 wordt er i.v.m. het tijdstip van zonsondergang doordeweeks in een C2 of C4 geroeid!
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 roeien in een C1

	C1-cursus (één keer per week; vanaf niveau lichtgevorderd)

	Als ervaren C1-er kunt u ook 1 keer per week roeien om uw vaardigheden verder te ontwikkelen. Ook met het oog op een eventuele doorstroming naar een roeivereniging kan deze cursus daarbij behulpzaam zijn; Roeicentrum Berlagebrug biedt de mogelijkheid om op verschillende data examen te doen en een C1-diploma te behalen. Het examen bestaat uit een theorie- en een praktijkgedeelte. Uw hoofdinstructeur kunt u hier meer over vertellen.

	maandag
	cc / cd
	17.15 - 18.15       ***
	23 aug.
	
	11 oktober
	8
	€ 118 (C1-lichtgevorderd)
€ 128 (gevorderd/vergev.)

	dinsdag
	cc / cd
	17.15 - 18.15       ***
	24 aug.
	
	12 oktober
	8
	€ 118 (C1-lichtgevorderd)
€ 128 (gevorderd/vergev.)

	woensdag
	cc / cd
	17.15 - 18.15       ***
	25 aug.
	
	13 oktober
	8
	€ 118 (C1-lichtgevorderd)
€ 128 (gevorderd/vergev.)

	donderdag
	cc / cd
	17.15 - 18.15       ***
	26 aug.
	
	14 oktober
	8
	€ 118 (C1-lichtgevorderd)
€ 128 (gevorderd/vergev.)

	zaterdag
	cc / cd
	9.15 - 10.15 - 11.15
	28 aug.
	
	16 oktober
	8
	€ 118 (C1-lichtgevorderd)
€ 128 (gevorderd/vergev.)

	zondag
	cc / cd
	9.15 - 10.15 - 11.15
	29 aug.
	
	17 oktober
	8
	€ 118 (C1-lichtgevorderd)
€ 128 (gevorderd/vergev.)

	***  Let op: in week 41 wordt er i.v.m. het tijdstip van zonsondergang doordeweeks in een C2 of C4 geroeid!

	   ROEICURSUSSEN blok E: 1-persoons (week 34 t/m 41)

	Blok E vindt plaats in de periode van maandag 23 augustus t/m zondag 17 oktober.

	Skiff (voor de zeer gevorderden)

	Indien u het C1-diploma heeft gehaald of wanneer de hoofdinstructeur uw vaardigheden in de C1 hoog genoeg acht kan de overstap gemaakt worden naar de skiff. In deze smalle polyester boot kunt u kennismaken met het materiaal wat ook veel op verenigingen gebruikt wordt.

	dag
	roei - niveau
	starttijd (alle lessen duren een uur)
	1e les
	geen les
	laatste les
	aantal lessen
	Prijs (zie onder voor toelichting)

	dinsdag *
	sa / sb
	17.15 - 18.15       ***
	24 aug.
	
	12 okt.
	8
	€ 151

	woensdag *
	sa / sb
	17.15 - 18.15       ***
	25 aug.
	
	13 okt.
	8
	€ 151

	zaterdag
	sa / sb
	9.15 - 10.15 - 11.15
	28 aug.
	
	16 okt.
	8
	€ 151

	zondag
	sa / sb
	9.15 - 10.15 - 11.15
	29 aug.
	
	17 okt.
	8
	€ 151

	***  Let op: in week 41 wordt er i.v.m. het tijdstip van zonsondergang doordeweeks in een C2 of C4 geroeid!

	[image: image2.jpg]



                                                                                                                                                              Roeien in een skiff


Roeiniveau’s: éénpersoonsboot:


ca beginner (nooit eerder geroeid)

	
cb beginner (eerder in vierpersoonsboot geroeid, nooit in éénpersoonsboot)


cc lichtgevorderd (één C1 cursus gevolgd)


cd gevorderd (meer dan één C1 cursus gevolgd)

    skiff:sa (vergevorderd C1, nog nooit in skiff geroeid); sb (ten minste één skiffcursus gevolgd)

	Kennismakingsdagen voor alle beginners die willen leren roeien: elke laatste zondagmorgen van de maand vanaf 10.00! Voor alle leeftijden!

	ROEIcentrum Berlagebrug, Weesperzijde 1094, 1097 DS  Amsterdam

Tel. (020) 25 35570 / Fax (020) 2535535  –  www.roeicentrumberlagebrug.nl

	Inschrijving loopt tot en met maandag 9 augustus!


