	   ROEICURSUSSEN blok E: 4-persoons (week 34 t/m 41)

	Blok E vindt plaats in de periode van maandag 23 augustus t/m zondag 17 oktober.

	Standaard roeicursussen, lesduur 1 uur
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Leer de eerste beginselen van de roeisport in de 4-persoonsboot! De eerste en tweede cursus roeit iedere cursist met 1 riem, dit heet boordroeien. Als u na de beginnerscursus de smaak te pakken heeft kunt u diverse vervolgcursussen op het roeicentrum volgen. Vanaf de derde cursus roeit elke cursist met twee riemen, wat scullen heet. De scullboten zijn smaller en sneller. De lessen duren over het algemeen 1 uur en de cursus bestaat uit 6 tot 8 lessen die 1 keer per week plaatsvinden. Naast de roeibeweging leert u ook de vaarregels en sturen.

                            Boordroeien                                                                          Scullen

	dag
	r       roei-

ni     niveau
	starttijd (alle lessen duren een uur)
	1e les
	geen les
	laatste les
	aantal lessen
	Prijs (zie onder voor toelichting)

	maandag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	23

augustus
	
	11 oktober
	8
	€ 91 (beginners)

€ 105 (lichtgevorderd)

€ 114 (G-V-R)

	dinsdag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	24

augustus
	
	12 oktober
	8
	€ 91 (beginners)

€ 105 (lichtgevorderd)

€ 114 (G-V-R)

	woensdag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	25

augustus
	
	13 oktober
	8
	€ 91 (beginners)

€ 105 (lichtgevorderd)

€ 114 (G-V-R)

	donderdag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	26

augustus
	
	14 oktober
	8
	€ 91 (beginners)

€ 105 (lichtgevorderd)

€ 114 (G-V-R)

	zaterdag 
	alle niveaus
	9.00 -   9.30 - 10.00 - 10.30 11.00 - 11.30 - 12.00 - 12.30
	28

augustus
	
	16 oktober
	8
	€ 91 (beginners)

€ 105 (lichtgevorderd)

€ 114 (G-V-R)

	zondag 
	Alle niveaus
	9.30 - 10.00 - 10.30 - 11.00

11.30 - 12.00 - 12.30
	29

augustus
	
	17 oktober
	8
	€ 91 (beginners)

€ 105 (lichtgevorderd)

€ 114 (G-V-R)
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	Toer-roeien (voor routiniers: 1 ½ uur toeren door Amsterdam)

	Speciaal voor routiniers die eens wat verder willen roeien en Amsterdam vanaf het water nog beter willen leren kennen is er het toer-roeien. In lessen van anderhalf uur ligt de nadruk (behalve op het technisch nog beter kunnen roeien) op het maken van tochten; hiervoor beschikt het roeicentrum over vele, leuke, routes. Toer-roeien kan in het weekend.

	zaterdag 
	routinier
	9.00 -   10.30
	28

augustus
	
	16 oktober
	8 x 1.5 uur
	€ 171

	zondag 
	routinier
	9.30  - 10.00 - 11.00 – 11.30
	29

augustus
	
	17 oktober
	8 x 1.5 uur
	€ 171

	Inschrijving voor blok E loopt tot en met maandag 9 augustus!

	Blok E vindt plaats in de periode van maandag 23 augustus t/m zondag 17 oktober.

	Fifty – fit roeien (1 ¼ uur ontspannen roeien voor 50+)

	U bent nooit te oud om te leren roeien. Speciaal voor vijftigplussers organiseert Roeicentrum Berlagebrug op maandag en woensdag in de ochtenduren fifty-fit cursussen. De lessen duren een uur en een kwartier waarbij extra tijd uitgetrokken wordt voor het veilig in- en uitstappen. U leert roeien met een grote groep leeftijdgenoten en ook na afloop van de roeiles is het gezellig. Roeien is de ideale sport voor het hele lichaam. Door de zittende houding is er geen overbelasting van de gewrichten en ook de kans op blessures is klein. Roeien is niet voor niets de sport die vaak door veel artsen en fysiotherapeuten aangeraden wordt!

	dag
	r       roei-

ni     niveau
	starttijd (alle lessen duren 1.25 uur)
	1e les
	geen les
	laatste les
	aantal lessen
	Prijs (zie onder voor toelichting)

	maandag 
	alle niveaus
	9.00 -  9.30 -10.15 -10.45 -  11.30
	23

augustus
	
	11 oktober
	8 x 1.25 uur
	€ 114

	woensdag 
	alle niveaus
	9.00 -  9.30 -10.15 -10.45 -11.30
	25

augustus
	
	13 oktober
	8 x 1.25 uur
	€ 114
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	Lange Najaarscursus, 1 uur (eind augustus tot de kerstvakantie; vanaf niveau Gevorderd)

	Voor cursisten die voor langere tijd een roeicursus willen volgen bestaat nu de mogelijkheid je in te schrijven voor een langere periode. In het najaar kan er geroeid worden van eind augustus tot de kerstvakantie!

	maandag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	23

augustus
	18 okt.
	13 december
	16
	€ 182 (beginners)

€ 211 (lichtgevorderd)

€ 228 (G-V-R)

	dinsdag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	24

augustus
	19 okt.
	14 december
	16
	€ 182 (beginners)

€ 211 (lichtgevorderd)

€ 228 (G-V-R)

	woensdag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	25

augustus
	20 okt.
	15 december
	16
	€ 182 (beginners)

€ 211 (lichtgevorderd)

€ 228 (G-V-R)

	donderdag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30
	26

augustus
	21 okt.
	16 december
	16
	€ 182 (beginners)

€ 211 (lichtgevorderd)

€ 228 (G-V-R)

	zaterdag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	28

augustus
	
	11 december
	16
	€ 182 (beginners)

€ 211 (lichtgevorderd)

€ 228 (G-V-R)

	zondag 
	alle niveaus
	17.30 - 18.00 - 18.30 - 19.00

19.30 - 20.00 - 20.30 - 21.00
	29

augustus
	7 nov.
	12 december
	15
	€ 171 (beginners)

€ 198 (lichtgevorderd)

€ 214 (G-V-R)

	Prijzen: per 2010 zijn er 3 prijsniveau’s:  – beginnerscursus (boordroeien) 

                                                                     – lichtgevorderdencursus (boordroeien) 
                                                                     – GVR: Gevorderd/Vergevorderd/Routinierscursus (scullen)

	ROEIcentrum Berlagebrug, Weesperzijde 1094, 1097 DS  Amsterdam

Tel. (020) 25 35570 / Fax (020) 2535535  –  www.roeicentrumberlagebrug.nl

	Inschrijving voor blok E loopt tot en met maandag 9 augustus!


